
 

「家長學生．好精神一筆過津貼」運用報告(2023-2025) 
 

1.本校/家教會已運用「家長學生．好精神一筆過津貼」於期間作以下用途： 

 範疇 實際開支金額（$） 

i. 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動， 

如﹕3/2024 舉辦「親子同心歷奇活動」(四場)、 

4/2024 舉辦「親子共融形體舞蹈體驗工作坊」、 

5/2024 舉辦「關注你身心工作坊(浮游花)」、 

5/2024 舉辦「DIY 碟古巴特拼貼手提袋工作坊」 

1/2025 舉辦「親子瑜伽班」 

3/2025 舉辦「親子弟子規戶外拓展活動」 

5/2025 舉辦插花班 

6/2025 舉辦皮革班 

 

0 

0 

0 

0 

$ 3,000 

$ 1,000 

$ 3,000 

$ 3,000 

ii. 推廣學生及家長精神健康的資訊的家長教育平台 $ 10,000 

iii. 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培

訓，如﹕3/2024 舉辦「心之保護網」講座、 

6/2024 舉辦「正向親職系列﹕欣賞的藝術」講座 

0 

iv. 其他（請註明）：____________________________________ 0 

 總開支金額 $ 20,000 

 津貼餘款 0 

2.截至 2025 年 8 月 31 日為止，「家長學生．好精神一筆過津貼」 

     已全數用完。 

 尚有餘款，須退回教育局的款額________________元。[資助、按位津貼 及

直資學校適用]  

 尚有餘款____________元，將予以取消。[官立學校適用]  

（請於適當空格內加上「」號） 
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