
 

 

 

香海正覺蓮社佛教正覺蓮社學校 

2023-2025 年度「家長學生．好精神一筆過津貼」計劃  
 

津貼目的 ﹕ 為支援家長照顧學生的精神健康，幫助學生適應疫情所帶來的改變和影

響，以及促進學生和家長的精神健康。 

金    額 ﹕ 20000 元 

津貼用途 ﹕ i. 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動  

ii. 推廣學生及家長精神健康的資訊、出版刊物或提供資源平台  

iii. 提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培訓 

 

項

目 
項目名稱 項目內容 

預算推行時間 
對象 評估方法 預計開支 

23-24 24-25 

1. 舉辦與推廣學生及

家長精神健康相關

的活動 

親子活動   
學生

家長 
面談/問卷 $10,000 

2. 舉辦家長精神健康

知識及技巧課程或

培訓 

家長講座   家長 出席率 0 

3. 推廣學生及家長精

神健康的電子平台 

電子資源 

平台 
  家長 數據 $10,000 

      
總預計開支 $20,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


