
香海正覺蓮社佛教正覺蓮社學校 

2023-2024 年度運用「一筆過家長教育津貼」報告 

目標 1: 透過舉辦有系統或主題式的校本家長教育課程, 讓家長認識兒童的全面發展,促進兒童健康、愉快及均衡的發展，提升家長的身心健康。 

範疇 成就 反思 回饋及跟進 

一、認識

兒童發展 

  本年度與保良局機構合辦舉辦了共 7 場與兒童發

展有關的講座，內容涵蓋價值觀教育、生活技

能、執行功能發展、特殊教育需要、親子生涯規

劃、心理社交發展等。按數據所得，每場平均出

席人数為 45 人。透過問卷調查，平均 83%的家長

表示對兒童發展階段和需要有了更深入的了解。 

 

  本年度與仁愛堂合作，舉辦了 1 場認識兒童發展

講座，共有 20 位家長出席，75%家長認識到孩子

成長路上的情緒及社交挑戰；會適時支援孩子情

緒和社交挑戰需要。 

  根據講座問卷顯示，家長期望

講者可以提供更多實際案例分

享，以幫助理解理論如何應用

於實際情境。部分家長表示希

望獲得更多具體的策略和工具

來應用於日常生活中。 

 

  因學校禮堂可供舉辦家長講座

時間限制，本年度舉辦舉辦的

時間集中在上午 9:00-11:00，

家長出席的意願較低，某程度

導致講座的出席人數較低。 

 

 

 建議來年學校繼續與外間機構合

作，推行多元化的家長教育活

動，包括工作坊、親子活動以提

高出席率。 

 

 根據過去一年的活動統計，發現

五年級年級的家長參與學校實體

講座和活動的出席率較低。據訪

談結果和學校通訊錄紀錄顯示，

每級約有三分二為雙職或單職。

為照顧雙職和單職家庭，來年增

設電子學習平台，以滿足不同家

長的需要。 

 

  

二、促進

兒童健

康、愉快

及均衡的

發展 

  本年度與保良局機構合辦舉辦了共 6 場與促進兒

童健康、愉快及均衡的發展有關的講座，內容涵

蓋情緒管理、挫敗教育、壓力管理、青春期、資

訊素養等。按數據所得，每場平均出席人数為 35

人。 



  家長教育講座中，專題討論了如何促進孩子的身

體健康和情緒管理，獲得了 85%的正面反饋，94%

的家長在講座「讓孩子成為情緒的主人—活學活

用好心情」中表示計劃日後運用所學。講座「突

破家庭衝突」中，71%的家長表示有助於學習抗壓

思維。 

 

  本年度舉辦了兩場親子共融形體舞蹈體驗工作

坊，共有 20 個家庭參與。根據問卷顯示，100%家

長對次活動滿意，並很享受和喜愛其中，增加了

與子女之間的情結和親密度，99%家長認為活動能

更了解子女的需求和感受活動所見家長和子女非

常投入活動。 

 

  根據講座問卷顯示，家長希望

獲得更多關於如何照顧自己的

內在需要的資訊，需要更多具

體的策略和工具來幫助家長在

日常生活中實踐這些技巧。 

 

  根據訪談結果，發現家長與學

生的溝通深度不足，建議學校

舉辦教導深度溝通技巧工作

坊，幫助家長學習如何與孩子

進行更深入的交流，觸及孩子

的内心感受。主題多關注在親

子關係和有效溝通技巧，以提

升家長與孩子之間的互動和理

解。 

 

 

 

 透過發放來年家長期望舉辦講座

和工作坊時間意願問卷，顯示

57%家長傾向平日的下午 1:45-

3:20，43%家長傾向星期六上午

9:30-11:30，因此來年舉辦講座的

時間將配合家長的意願作出調

整。 

 

 

 學校與講者溝通講座內容，回應

家長的需要，將增加更多互動環

節，讓家長可以分享自己的經驗

和困難，並從中學習，並開展一

系列互動式工作坊 

 

 回應問卷意見，來年活動可以讓

家長可以通過角色扮演和模擬練

習來學習不同技巧，並增加更多

關於自我照顧和情緒管理的內

容，並提供相應的資源和工具。

考慮開展更多關於家長自我成長

和照顧的講座和工作坊。 

三、促進

家長身心

健康 

  本年度與保良局機構合辦舉辦了共 3 場與促進家

長身心健康有關的講座，內容涵蓋親職關係和壓

力、家長精神健康、期望管理等。講座「心之保

護網」中，94%的家長表示內容有助於認識正向心

理學的「幸福五元素」。講座「永不落後的價值

教育」中，100%的家長表示十分同意及同意內容

有助於培養孩子的價值觀。 

 



  本年度安排家長外出看正向電影《乘風舞》，活

動共有 95 名家長參與，觀看電影後，電影導演和

主角與家長進行互動。活動活動後訪談中，95%的

家長表示感到放鬆和滿意。 

 

  本年度舉辦了 3 場手工 DIY 工作坊，包括 DIY 浮

遊花筆、DIY 蝶古巴特拼貼手提袋、DIY 擴香石

士工作坊，每個活動平均有 25 位家長出席。活動

訪談中，95%的家長表示感到放鬆和滿意。 

 

  外出進行觀賞電影和與主角有

深入交流的模式吸引家長的參

與，活動達到了預期的目標，

並受到家長的高度評價。 

 

  每次安老院活動後都有進行播

放活動花絮以宣傳活動之用，

讓學生和家長都知道安老院義

工活動，雖然參與率不錯，但

還是可以探索更多方式來吸引

更多家長參與。 

 

  本年度「家長學堂獎勵計劃」

成就優異，據收集數據顯示，

家長積極參與各類活動和家長

義工服務，另外安排這些家長

在頒獎典禮中與學生合照，增

加了家長的成就感。 

 

  學校透過不同的方式招募家長

義工，包括通告、家長義工群

組、家長主席發起等，以滿足

 

 來年學校繼續安排家長外出看電

影的活動，並提供更多機會與其

他家長交流和建立社交聯繫，也

可以利用學校網站、社交媒體和

郵件列表等多渠道宣傳，以提高

活動的知名度和參與率。 

 

• 增加親子活動的宣傳力度，讓

更多人家長參與並參與，並設

計更多親子元素的義工活動，

讓孩子和家長一起參與。 

 

 

• 來年把親子旅行日時間安排在

考試週後，並安排本地和內地

兩場親子旅行，提升家長和學

生的參與度和滿意度，同時促

進親子關係和家校合作。 

 

四、促進

家校合作

與溝通 

• 本年度與保良局機構合辦舉辦了共 2 場與促進

家長身心健康有關的講座，講座「我在

WhatsApp 群組中看到了「危」與「機」」

中，100%的家長表示對如何在家校通訊群組中

有效溝通感興趣。講座「世一家長秘訣」中，

100%的家長表示計劃日後運用所學來加強與學

校的合作。 

 

• 本年度舉辦了 17 次家長義工和 1 次親子家長

義工到寶靜安老院參加義工活動，每次平均



有 10 位家長參加，親子家長義工活動促進了

家長與孩子之間的互動，加深了彼此的關

係，家長們為社區做出了積極的貢獻，家長

們通過服務學習到了社會責任感的重要性，

並將這種價值觀傳遞給他們的孩子。 

 

• 本年度舉辦了一場家教會親子旅行，共有 174

位家長和學生出席，有 6 位老師出席，成功吸

引了大量家長和學生參與，涵蓋了多個家庭。

活動加強了家長與學校之間的合作和溝通，對

建立更緊密的家校關係起到了積極作用。 

 

• 本年度學校「家長學堂獎勵計劃」共有 60 位

家長獲得修業證書（學分 140 分或以上），共

有 46 位家長穿畢業袍（學分 200 分或以上）

出席頒獎典禮。 

不同的需要，但容易遺漏記錄

某些家長的服務紀錄，因此需

要檢視招募家長義工的做法。 

 

  持分者(家長)問卷中在「我對

家校合作的觀感」項目中，

「學校時常邀請家長參與學校

活動」的排序為首，「我與學

校的關係良好」為次，最後項

目為「我樂意參與學校或家長

教師會舉辦的活動」,顯示家

長肯定學校活動，唯參與的積

極性不足。 

• 來年檢討「家長學堂獎勵計

劃」評分標準，建立電子平

台，加入義工服務時數，以吸

引更多家長投入家長義工服務

行列。 

 

• 家長導師計劃：為了鼓勵家長

積極參與學校活動並發揮其專

業知識，開展家長導師計劃，

讓家長開展親子手工工作坊，

並組織學生和家長將作品送給

社區長者，一方面可以參與關

心社區工作，另一方面可以有

利於豐富學生服務經歷。 

 

 

 

 

 

 



目標 2: 建立校本家長教育課程資訊站，照顧學校家長的不同需要。 

成就 反思 回饋及跟進 

 本年度在學校官網家教會版面及

eclass 首頁最新消息版面建立了校

本家長教育課程信息站，共建立超

過 50 則信息，信息站的內容包括

課程目標、講座/工作坊時間表、家

長錦囊（包括視頻和文章）、有用

的鏈接、活動照片區、每月免費講

座和工作坊，為家長提供了豐富的

教育資源。 

 

 結合教育局的資源和坊間有關家

長教育的有用資源，向有興趣的

家長發放多元化的資訊，但學校

單向式向家長宣傳各類的資訊，

並未能收集家長瀏覽情況。 

 

 需要探索如何進一步提高家長的

參與度，尤其是那些尚未充分利

用信息站資源的家長。 

來年學校增設「正覺家長電子學習平台」，透過

發放不同的課程內容和小測驗，配合學校「家長

學堂獎勵計劃」，建立校本「正覺家長電子學習

平台」，照顧雙職家庭的學習需要，透過多元化

課程，讓家長隨時隨地透系統地了解兒童的發展

和學習需要，課程內容包括： 

文章、短片、小測試、講座／工作坊、義工服務 

 

一筆過家長教育津貼運用報告財政報告 

 範疇 2023-2024 年 

實際開支 

i 有系統或主題式的家長教育課程 

 服務由機構提供的總額 

 服務由個別講者或專家提供的總額 

$48000 

ii 舉辦與正向家長運動有關的校本家長教育推廣活動 $8732 

iii 設計及製作校本家長教育資源 0 

iv 其他 0 

 一年總開支金額 $56732 

 


